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——, Fit ab 50

Wandern und Yoga sollen das
bestehende Angebot bereichern

Everswinkel (gl). Die Infor-
mationsveranstaltung des SCDJK
Everswinkel, die unter dem Motto
oFit ab 50 im Vitus-Sportcenter
unter der Leitung von Ingolf
Ackermann und Hermann Dirk-
sen stattfand, war ein voller Er-
folg.

Insgesamt 19 Personen, die
auch mit Kaffee und Kuchen be-
wirtet wurden, brachten neue An-
gebote ins Spiel, die es nunmehr
gilt nach Moglichkeit umzuset-
zen.

Der SC DJK hatte auch bereits
im Vorfeld diverse Vorschlige ge-
macht, die bei den Teilnehmern
gut ankamen. Die Interessen im

sportlichen Bereich sind beim
Wandern, Rad-Wandern und
Boulen. Beim Gesundheitssport
soll Yoga weiterhin gepflegt und
ausgebaut werden. Neu dagegen
wiren Heil-Yoga, Pilates und
Wassergymnastik. AuBlerdem ge-
wihrte Monika Schley Einblicke
in ihren Titigkeitsbereich. Ge-
géchtnistraining ware das Ange-
ot.

Im Unterhaltungsbereich
kénnten bei gemiitlichen Treffs
Skat, Doppelkopf und sonstige
Gesellschaftsspiele angeboten
werden. Auch der informative Be-
reich war Gegenstand der Ge-
spriachsrunde.

Neben Computerkursen konn-

ten Fachvortrige uber Sport und
Erndhrung, tiber gesundheitsrele-
vante Themen (Herz-Kreislauf-
System, Schlaganfall) sowie iiber
Erste-Hilfe-Kurse mit dem DRK-
Ortsverein Everswinkel von Be-
deutung sein.

Die Versammlungsteilnehmer
waren sich einig, dass der Pro-
grammaufbau im Bereich ,Fit ab
50 in Einzelschritten und sehr
behutsam zu vollziehen ist. Der
Prasident des SC DJK Everswin-
kel, Ingolf Ackermann, brachte es
auf den Punkt: , Wir sind heute 19
Interessierte, wenn diese Zahl in-
nerhalb der nichsten zwélf Mo-
nate auf 50 anwichst, sind wir
auf dem richtigen Weg."

SC DJK-Priisident Ingolf Ackermann (stehend) informierte {iber die
Angebote der Gruppe ,Fit ab 50“.
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