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—, Fit ab 50“

Die Kenntnisse in Erster Hilfe aufgefrischt

Everswinkel (gl). Gut besucht
war ein Erste-Hilfe-Kurus, der
im Rahmen des Gemeinschafts-
programms ,Fit ab 50 wvon
SCDJK und DRK-Ortsverein
Everswinkel im Veranstaltungs-
raum des DRK-Heims stattfand.

Hermann Stork, Stellvertreten-
der Vorsitzender des DRK-Orts-
vereins, stellte den Kursusteil-
nehmern zunachst den Rettungs-
sanitdter Sebastian Heitmann,
ein ,Eigengewiichs® des DRK
Everswinkel, vor, referierte.

Dann informierte Sebastian
Heitmann iiber das Rettungswe-

sen in Everswinkel und verwies
dabei unter anderem auf den ho-
hen Stellenwert der First-Res-
ponder-Gruppe des DRK Evers-
winkel, der daran deutlich werde,
dass die ,Schnelle Einsatzgrup-
pe” bereits iiber 100-mal in die-
sem Jahr im Einsatz war. , Immer
dann, wenn Rettungswagen und
Notarzt nicht in der vorgeschrie-
benen Zeit von etwa zehn Minu-
ten am Einsatzort eintreffen kon-
nen, werden unsere First-Respon-
der von der Leitstelle per Funk
zum Einsatz aufgerufen, so dass
die Erstversorgung bereits nach
rund fiinf Minuten gewihrleistet

ist®, so Heitmann.

Zum Hauptthema des Abends
fiihrte Sebastian Heitmann an,
dass jeder Erwachsene bei ent-
sprechenden Vorkenntnissen, die
man in Erste-Hilfe-Kursen er-
werben konne, diesen Bereich ab-
decken kénne. Heitmann: ,In ei-
ner Notfallsituation kann man
nichts falsch machen, es sei denn,
man schaut weg.”

Wie bei stark blutenden Wun-
den die Hauptschlagader abzu-
driicken und ein Druckverband
anzulegen ist, wie ein bewusstlo-
ser Patient bis zum Eintreffen der
Rettung in die stabile Seitenlage

gebracht wird, wie bei Herzstill-
stand eine Herz-Massage, eventu-
ell unter Einbeziehung der Mund-
zu-Mund-Beatmung  vorzuneh-
men ist, wurde dann an einer
Puppe geiibt. Mit dem Appell, im
Notfall nicht wegzuschauen, son-
dern zu helfen, aber auch sofort
tiber 7 112 die Rettung anzuru-
fen, beendete Sebastian Heit-
mann seine Ausfihrungen und
bedankte sich bei den Kursusteil-
nehmern fiir die aktive Mitarbeit.
Aufgrund der positiven Resonanz
soll im Friihjahr ein weiterer Ers-
te-Hilfe-Kursus von ,Fit ab 50“
angeboten werden.
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