Was wir fur Sie tun

Fit ab 50 !l

9

Gesundheitssport fur ,Sie und Ihn’

www.sc-djk-everswinkel.de

Deutsches
Rotes Ortsverein Everswinkel e. V.
Kreuz www.drk-everswinkel.de

Aus Liebe zum Menschen.

Deutsches Rotes Kreuz Ortsverein Everswinkel e.V.
Am Feuerwehrhaus 1a, 46351 Everswinkel

Telefon: 025862/991 700, info@drk-everswinkel.de

>>> Sanitatsdienst Rot-Kreuz-Gemeinschaft

>>> First-Responder-Helfer vor Ort - Erstversorgung
>>> 1. Hilfe-Ausbildung

>>> Blutspendedienst

>>> Senioren-Betreuung
Senioren-Service (SSE) (Hilfestellung/Begleitung)

>>> Betreute Senioren-Urlaubs- und Freizeitangebote

>>> Informationsveranstaltungen

/

Der DRK-Ortsverein Everswinkel und der SC DJK planen in enger
Zusammenarbeit weitere interessante Sportangebote fiir Sie.
Das Zustandekommen hdngt vom Interesse der Mitglieder und
derer ab, die es noch werden wollen.

Zurzeit sind folgende Angebote im Gesprich:
>>> Wandern

>>> Informationsveranstaltungen iiber aktuelle Themen
(im Sport, zur Gesundheit, zum Alter usw.)

>>> Besichtigungen

Zur Realisierung dieser Angebote brauchen wir neben lhrem Inte-
resse auch ehrenamtliche Mitarbeiter zur Betreuung.

Machen Sie mit!

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die

SC DJK Geschaftsstelle
Telefon/Telefax: 02582/86642
E-Mail: info@scdjk.de

Internet: www.scdjk.de

oder beim 2. Vorsitzenden des DRK Ortsvereins,
Hermann Stork,Tel. 0 25 82/ 78 99.

Jetzt fit machen fiir lhre Altersvorsorge:

EY 3 Volksbank
== == Fyverswinkel

Der SC DJK bietet fiir alle Altersgruppen sportliche Angebote,
die auch die Gesundheit fordern.

Informieren Sie sich in
unserem Flyer

> Breitensport <,

der unter anderem

in der Geschiafts-
stelle ausliegt.

SC DJK Everswinkel e.V.
Geschiftsstelle

Vitus Sportcenter
Alverskirchener Str. 25
48351 Everswinkel

Telefon/Telefax: 025862/6642
E-Mail: info@scdjk.de
Internet: www.scdjk.de
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Leistungssport Gesundheit

Radtouren
2. Halbjahr 2012

Ein Gemeinschaftsprojekt von DRK und SC DJK

unterstiutzt durch die Volksbank Everswinkel
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Deutsches
Rotes
Kreuz




Radwandern Sommer 2012

Radwandern Sommer 2012

Radwandern Spidtsommer 2012

Radwandern Spatsommer 2012

04.07.2012 Radtour Richtung Wolbeck

links der Werse entlang
Everswinkel - Pleistermiihle — Everswinkel

Extra: Einkehr Pleistermiihle >>>ca. 35 km
Begleiter: Heinz Peveling

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

14.07.2012 Tagestour am Sorpesee

mit eigenen Fahrradern >>>ca. 35 km
Begleiter: Annemie Késters und Hermann Reckhaus

Start: Samstag, 9:00 Uhr, Parkplatz am Vitus-Sportcenter

Hin- und Riickfahrt inkl. der eigenen Rader werden “‘)

organisiert iiber Rad- und Gruppenreisen Witte,

DRK-Bulli und Privat-PKW. Fahrtkosten werden /
umgelegt. Kosten fiir Mitglieder 10 €, ‘ \,\
J /

Nichtmitglieder bezahlen 13 €.

Diese Tour war bereits fiir den 05.05.2012 geplant,
ist wetterbedingt ausgefallen und auf diesen Termin verlegt
worden. Es sind nur noch wenige Plétze freil

Die Teilnehmerzahl ist auf 32 Personen begrenzt
Voranmeldung bis zum 10.07.2012 erforderlich.
SC DJK-Geschiftsstelle, Tel.: 02582 / 5642

186.07.2012 Tour nach Vinnenberg und Umgebung

Everswinkel - Vinnenberg - Everswinkel

Extra: Einkehr >>>ca. 40 km
Begleiter: Gerd Ludwig

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

01.06.2012 Tour ,Hohe Ward”

Everswinkel - Wolbeck -Hiltrup - Hohe Ward - Everswinkel
Extra: Einkehr >>>ca. 35 km

Begleiter: Josef Albermann

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

15.086.2012 Tour nach Fiichtorf

Everswinkel - Fiichtorf — Everswinkel
Extra: Besuch der Schlossanlage Harkotten

mit Einkehr >>>ca. 40 km

Begleiter: Ingolf Ackermann

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

16.086.2012 Tour der ,flotten Gruppe” nach Miinster

Everswinkel - Miinster - Everswinkel

Extra: u. a. Besuch des Wochenmarktes >>>ca. 50 km

Begleiter: Ingolf Ackermann

Start: Samstag, 7:00 Uhr, Magnusplatz

29.06.2012 Auf dem Emsradweg nach Warendorf

Everswinkel - Warendorf — Everswinkel
Extra: Stadtbesichtigung und

Kaffee und Kuchen auf dem Marktplatz >>>ca. 30 km

Begleiter: Hermann Dirksen

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

04.09.2012 Vom Eiskeller Altenberge zuriick

Altenberge - Everswinkel
Extra: Fiihrung durch den Eiskeller,

anschlief3end Kaffee und Kuchen >>>ca. 45 km

Verantwortlich: Giinter Hoffmann

Start: Dienstag, 12:30 Uhr, Parkplatz am Vitus-Sportcenter
Start der Riickfahrt mit eigenen Radern: ca. 16:15 Uhr,
erwartete Ankunft in Everswinkel ca. 20:00 Uhr

Beforderung der Teilnehmer mit eigenen Radern nach Altenberge
wird organisiert iiber Rad- und Gruppenreisen Witte, DRK-Bulli und
evtl. Privat-PKW. Kosten fiir Transport und Eiskeller-Fiihrung 10 €
pro Teilnehmer.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt
Voranmeldung bis zum 28.08.201 2 erforderlich:
SC DJK-Geschiftsstelle, Tel.: 02582 / 8642

14.09.-15.09.2012 2-Tages-Niedersachsen-Tour

2 Tagestouren >>> jeweils 35 - 40 km

Verantwortlich: Marlies Lemke, Marie-Luise Kazulke
und Hermann Dirksen

Start: Freitag, 8:00 Uhr, Parkplatz am Vitus Sportcenter
Erwartete Ankunft in Everswinkel: Samstag, ca. 18:30 Uhr

Hinfahrt nach Détlingen bei Wildeshausen inkl. der eigenen Rader
wird organisiert iiber Rad- und Gruppenreisen Witte und DRK-Bulli.
Fahrtkosten werden umgelegt.

Fiir die Ubernachtungen (DZ oder EZ mit Friihstiick) fallen Zusatz-
kosten an, die von der Teilnehmerzahl abhéngen und erst spater er-
mittelt werden konnen.

Die 1. Tour startet am Freitag nach dem Mittagessen.
Die 2. Tour startet am Samstag nach dem Friihstiick.
Anschliefdend wird die Riickfahrt gegen 15:30 Uhr angetreten.

Der Naturpark Wildeshauser Geest mit der durchflieenden Hunte bie-
tet viele reizvolle Ziele, so dass die zweitédgige Radtour zu einem tollen
Erlebnis wird.

Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen begrenzt
Voranmeldung bis zum 16.07.201 2 erforderlich.
SC DJK-Geschiftsstelle, Tel.: 02562 / 6642

Bei allen Touren werden die Pausen so gelegt, dass jeder Teil-
nehmer Freude an der jeweiligen Tour haben wird.

Sichere Fahrrader, zweckmafige Kleidung (evtl. auch mit Rad-
helm) und Verpflegung (Getrénke / Snack) sollten selbstver-
standlich sein.

Geplant ist, die Touren in gemiitlicher Runde - auf Wunsch
auch mit Grillen - ausklingen zu lassen.

Versicherungsschutz ist iiber den Veranstalter gegeben.
Sollte - aus welchen Griinden auch immer - ein Teilnehmer aus
einer Tour aussteigen miissen, steht der DRK-Bulli zum Riick-
transport jederzeit zur Verfiigung.

Und nun auf's /7\ /Y)

26.09.2012 Auf zur Bockwindmiihle

Everswinkel - Miinster - Everswinkel >>>ca. 35 km
Begleiter: Gerd Ludwig

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

10.10.2012 Tour nach Sendenhorst

Everswinkel - Sendenhorst - Everswinkel

Extra: Besichtigung der Firma Vekaplast >>>ca. 25 km

Begleiter: Ingolf Ackermann

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz ,/(7)

24.10.2012 Durch den Schuter

Everswinkel - Bauernschaft Schuter - Everswinkel
Extra: Besichtigung Gartenbau Strelow,

Einkehr bei Strohbiicker in Alverskirchen >>>ca. 25 km
Begleiter: Hermann Dirksen

Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Magnusplatz

14.11.2012 Informationsabend

Thema und Referent werden iiber die Presse bekannt gegeben.

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubraum im Vitus Sportcenter

Hinweis fiir die ,flotten Radlerinnen und Radler:

Die Gruppe der ,flotten Radlerinnen und Radler” soll weiter
ausgebaut werden. Ziel- und Terminplanungen werden zukiinftig
innerhalb der Gruppe abgestimmt.

Interessenten melden sich bitte bei den Verantwortlichen:
Ingolf Ackermann, Tel.: 02582 / 1656

Gerd Ludwig, Tel.: 025862 / 8475

oder der SC DJK Geschaftsstelle, Tel.: 02582 / 8642




