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—— Programm der Projektgruppe

»Fit ab 50“ bietet Radtouren und Wanderwoche

Everswinkel (gl). Die Verant-
wortlichen des Gemeinschafts-
projekts ,Fit ab 50“ haben die
Planungen fiir das erste Halbjahr
abgeschlossen und présentieren
ab Anfang Februar einen Veran-
staltungs-Flver in den bekannten
offentlichen Einrichtungen.

Die Auftaktveranstaltung bil-

det ein Informationsabend am
18. Februar ab 19 Uhr im DRK-
Heim. , Gesundheitliche Vorteile
des Fahrradfahrens” ist das The-
ma von Dr. Martin F. Hein, Fach-
arzt fiir Orthopédie, Minster.
Neben den tiblichen Nachmit-
tags- oder Halbtagestouren, die
im ersten Halbjahr grundséatzlich

mittwochs stattfinden, sind auch
wieder eine Tagestour , Rund um
den Mohnesee“ am 6. Juni und
eine Zwei-Tagestour nach Oelde-
Stromberg am 19. bis 20. Juni ge-
plant.

Auch wenn das Projekt ,Fit ab
50% ein Gemeinschaftsprojekt
vom DRK und SC DJK Everswin-

kel ist, sind alle Blrger eingela-
den mitzuradeln.

Vom 16. bis 23. September wird
zudem die dritte Weissensee-
Wanderwoche in Kiérnten ange-
boten. Hierzu ist eine Anmeldung
notwendig.
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