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2016 — Das siebte ,Fit ab 50 Veranstaltungsjahr

Eine Neuerung in 2016 waren die regelmafSigen Abendtouren im vierzehntdgigen Rhythmus. Von Anfang
April bis Ende September wurden sie ab 18 Uhr, insbesondere fiir die berufstatigen Radlerinnen und Radler
angeboten und auch sehr gut angenommen. Neu war dieser Gedanke allerdings nicht. Bereits im Veranstal-
tungsjahr 2011 wurden zwei Abendtouren durchgefiihrt, aber in den Folgejahren nicht wieder neu aufgelegt.

Mehrtagestouren waren bisher auch immer im ,Fit ab 50“ — Veranstaltungskalender zu finden. Neu war al-
lerdings ab 2016, dass regelmafig, zu einem festen Zeitpunkt eine Vier-Tage-Radtour geplant und durchge-
flihrt werden sollte. Als Regeltermin wurde das ,verlangerte” Wochenende lber den Feiertag ,Fronleich-
nam“ von donnerstags bis sonntags ausgesucht. Die Touren sollten so geplant werden, dass jeweils die An-
und Abreise zu einem festen Ziel mit dem Fahrrad erfolgen kann. Die erste Tour stand dann unter dem Motto:
,Baumberge” mit Standort in Billerbeck.

Darliber hinaus wurde eine weitere Vier-Tage-Radtour, die als Inklusions-Radtour mit Teilnehmern aus dem
Haus St. Vitus und der Leitung von Karl Stelthove unter dem Motto: Grenzerfahrungen ,Von Friedland bis
Point Alpha” angeboten und durchgefihrt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der ersten drei ,Kirnten-Wanderwochen” hatten mehrfach den
Wunsch geduBert ein anderes, neues Wanderziel anzubieten, zumal Hermann Dirksen als ausgesprochener
,Karntenkenner” nicht mehr fiir die Planung und Durchfiihrung zur Verfliigung stand. Giinter Hein hat darauf-
hin drei neue Ziele (Allgéu — Harz — Rhén) den Wanderinnen und Wanderer zur Abstimmung schriftlich vor-
gestellt, wobei die mehrheitliche Auswahl auf das Allgdu traf. Glinter Hein hatte somit die Aufgabe die fir
den Herbst 2016 die 4. ,Fit ab 50“ — Wanderwoche ALLGAU 2016 zu planen und durchzufiihren. Wie schon
bei Hermann Dirksen mit Karnten konnte Ginter Hein mit dem Allgdu seine personlichen Kenntnisse der
Region in die Planungen und in die Durchfliihrung mit einflieRen lassen. Als Zielort wurde Fischen im Allgau
und die Pension ,,Bergheimat” als fester Standort ausgewahlt. Die An- und Abreise in das Allgdu erfolgte nun
als Gruppenreise mit der Deutschen Bahn und vor Ort sorgte die OPNV-Urlaubskarte-Oberallgéu fiir die Mo-
bilitat vor Ort.

Darliber hinaus stand fiir , Fit ab 50“ aber eine besondere Aufgabe im Veranstaltungskalender. ,Fahrradkurse
fiir Fliichtlinge” durchzufiihren, war der Wunsch der Gemeinde Everswinkel an uns. Diesem Wunsch haben
wir spontan entsprochen und in Zusammenarbeit mit dem Haus der Generationen (HdG) in 2016 insgesamt
4 Fahrradkurse fir insgesamt 21 Fllichtlinge unter der Federfiihrung von Norbert Seidel durchgefiihrt. An
dieser Stelle ein herzliches Dankeschon an alle Helferinnen und Helfer der , Fit ab 50-Gruppe®”, die als Multi-
plikatoren die Kurse durchgefiihrt haben, sowie an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des HdG. Im Land-
kreis Warendorf waren wir in Everswinkel die ersten, die diese Kurse (Fahrsicherheit fiir Zuwanderer) ange-
boten und durchgefiihrt haben.

Eine weitere Neuerung im Veranstaltungskalender 2016 waren die ab Dezember neu eingefiihrten vierzehn-
tagigen ,Kaffeeklatsch”-Termine im Café Diepenbrock — mittwochnachmittags. Auch dieser Gedanke war
nicht neu, denn bereits in den Vorbereitungsgesprachen im November 2010 hieR es (Zitat): Gemitliche Treffs
(plaudern bei Kaffee und Kuchen). Die ersten Termine wurden gut angenommen, sodass eine Fortfihrung der Kaf-
feeklatsch-Termine in 2017 vorgesehen werden sollte.

Winter / Friihjahr 2016

Besondere Radtouren im ersten Halbjahr 2016 waren zum Beispiel:
Auftakt-Radtour ,Altes Backhaus Einen”

Nachmittagstour ,Vom Frischwasser zum Abwasser”
4-Tage-Radtour ,Grenzerfahrungen”

4-Tage-Radtour ,,Baumberge”

Tagestour ,,Maritimes Dolberg“

Tagestour ,,Rund um Lippstadt”
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Sommer / Herbst 2016

Besondere Rad- und Wandertouren im zweiten Halbjahr 2016 waren zum Beispiel:
Tagestour ,Sdgemiihle Harsewinkel” — Harsewinkel und Umgebung

Tagestour ,,Waschtechnik-Museum” — Ostbevern-Brock

Tagestour ,,LMC Caravaning” — Sassenberg

Nachmittagstour ,Zu Gast bei Nachbarn“ — Hoetmar

Tagestour , Auf 6stlichen Trassen” — Bonen

4. ,Fit ab 50“ — Wanderwoche ALLGAU 2016 — Fischen im Allgdu
Abschluss-Radtour ,Altes Backhaus Einen”

Herdfeuerabend

Kaffeeklatsch im Café Diepenbrock ab 07.12.2016 im vierzehntadglichen Rhythmus
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