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e, Fit @b 50

In den Baumbergen viel gesehen
und Rad fahrend fit gehalten

Everswinkel (gl). Die Gruppe
»Fit ab 50“hat im Rahmen der
erstmals durchgefiihrten Vier-Ta-
ges-Tour die Baumberge erkun-
det. Unter Leitung von Giinter
Hein und Hans-Peter Beecken
fuhren 19 Radler von Everswinkel
tiber Miinster nach Billerbeck.
Mit dem Westerberg als hochstem
Punkt der Baumberge wurde
gleich am ersten Tag die Fitness
getestet. Eine ausgiebige Erfri-
schungspause in einem Café ent-
schédigte alle Teilnehmer.

Der zweite Tag begann mit der
Besichtigung des Billerbecker
Doms. Probst Hans-Bernd Ser-
ries, gebiirtiger Everswinkeler,
lie es sich nicht nehmen, die Be-
sucher durch das Gotteshaus zu
fihren. Uber die Sandsteinroute
ging es anschliefend zum Wasser-
schloss Darfeld, der Marienka-

pelle Aulendorf und weiter nach
Havixbeck zum Sandsteinmu-
seum. Im Rahmen einer Fithrung
erfuhr die Gruppe viel {iber den
Baumberger Sandstein, den sie
auf der gesamten Tour in Bauwer-
ken, Bildstocken, Wappen und
Skulpturen wiederfand. Ein
Stopp am Haus Havixbeck, seit
dem 17. Jahrhundert Stammsitz
der Familie von Twickel, durfte
nicht fehlen.

Durch die Berkelauen ging es
am dritten Tag zum Schloss Var-
lar in Rosendahl-Osterwick und
weiter zum Haus Loburg, einem
Herrenhaus in der Nihe von
Coesfeld. Ein Abstecher in die
FubBgéingerzone Coesfelds wurde
als Pause gerne angenommen.
Nichstes Tagesziel war die Bene-
diktinerabtei Kloster Gerleve,
Die Wasserburg Hiilshoff, das

Haus Vigeding und das Haus
Riischhaus waren die interessan-
ten Anlaufpunkte am vierten Tag
auf der Rickfahrt nach Evers-
winkel.

Die Streckenfiihrung war von
den beiden Organisatoren so ge-
wahlt worden, dass auf der insge-
samt 190 Kilometer langen Tour
fast ausschliefilich Radwander-
wege benutzt wurden. Bis auf ei-
nen kurzen, aber heftigen Regen-
schaver am Sonntag hatte der
Wettergott ein Einsehen mit den
»Fit ab 50ern” und bescherte gu-
tes Radlerwetter. Die ausgiebige
Kaffeepause im Berdelhafen nut-
zen die Teilnehmer zu einem Dan-
keschén an die Organisatoren
Giinter Hein und Hans-Peter
Beecken, verbunden mit dem
Wunsch, erneut eine solche Tour
vorzubereiten und anzubieten.

Vier Tage lang waren die Mitglieder der Gruppe , Fit ab 50 mit Fahr-
ridern in den Baumbergen unterwegs.
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