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, Fit ab 50

Saisonabschluss der Radler

Everswinkel (gl). Die Gruppe
»Fit ab 50 hat ihre Rad-Saison
kiirzlich abgeschlossen. Zur letz-
ten Abendtour in 2016 haben sich
39 Radler am Rathaus eingefun-
den, um gemeinsam eine Runde
um das Dorf zum Sportpark Wes-
ter zu radeln. Dort wartete bereits
. Grillmeister” Giinter Franze aus
Ostenfelde und verwohnte sie mit
Gegrilltem.

Die Abendtouren sind in die-
sem Jahr erstmalig von den Ver-
antwortlichen der Gruppe ,,Fit ab
50“ insbesondere fiir die noch be-
rufstatigen Radler angeboten
worden und seien laut Organisa-
toren sehr gut angenommen wor-
den. Die letzte Nachmittagstour
in das Landcafe , Altes Backhaus
Einen“ fiel jlingst im wahrsten
Sinne des Wortes ins Wasser. Auf-

grund des starken Regens hatten
Norbert Seidel und Giinter Hein
aber vorgesorgt und den Bulli-
sowie Pkw-Transfer organisiert,
sodass die Fahrrader eine Pause
machen konnten und alle trocken
nach Einen kamen. 13 . Fit ab
50er” wurden von der Inhaberin
des Cafes, Claudia Aerdker,
freundlich begrifit und mit lecke-
rem Kuchen und heiflem Kaffee
verwahnt. In gemiitlicher Runde
fand somit auch die Tagestour-
Saison ihren gebiihrenden Ab-
schluss.

Die nachste |, Fit ab 50"-Veran-
staltung findet am Mittwoch, 2.
November, mit der Besichtigung
der Technik des Vitus-Bades
statt. Am Mittwoch, 16. Novem-
ber, folgt dann der Herdfeuer-
abend mit westfalischem Imbiss

im Pfarrheim St. Magnus. Um
besser planen zu kénnen, wird um
eine Teillnahmeanmeldung bis
zum 12. November unter

02582/2280100 (Gilinter Hein)
oder 7= 02582/8369 (Norbert Sei-
del) gebeten.

Am Montag, 21. November, fin-
det der Planungs-Abend fiir 2017
im Gruppen- und Schulungsraum
des DREK-Heims statt. Alle Inte-
ressierten, die sich mit Ideen und
Vorschligen fiir das néchste Jahr
einbringen wollen, sind eingela-
den.
¢ | Niihere Informationen zu
L diesen ,Fit ab 50-Aktiviti-
ten* entnehmen Interessierte
dem Flyer, den Pressehinweisen
@ und dem Internet unter

www.fit-ab-50-everswin-

kel.de.
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