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Artikelansicht ePaper - ,Fit ab 50" hat im neuen Jahr wieder eine Menge vor

- Sportliche Gruppe

»Fit ab 50 hat im neuen Jahr wieder eine Menge vor

Everswinkel (gl). ,Riickblicken
und Kldnen am Herdfeuer” — un-
ter diesem Motto hat sich die
Gruppe ,,Fit ab 50" im Pfarrheim
St. Magnus getroffen, um gemein-
sam das Veranstaltungsjahr 2016
ausklingen zu lassen.

Giinter Hein und Norbert Sei-
del freuten sich tiber die gute Re-
sonanz und hielen alle willkom-
men, inshesondere Martin Stein-
bach als Prisident des SC DJK.

Bevor sie das Veranstaltungs-

jahr Revue passieren liefien, ging
Gilinter Hein auf die besondere
Konstellation der Gruppe , Fit ab
50“ innerhalb der beiden Vereine
ein. Seidel als Beauftragter des
DRK und Hein als Beauftragter
des SC DJK fiihren die Gruppe
gleichberechtigt, wobei die ge-
schiftsfithrenden Aufgaben beim
SC DJK liegen.

Danach gab Hein einen Riick-
blick auf Aktivitdten in diesem
Jahr. Neu waren die Abendtou-

ren, die inshesondere fiir die be-
rufstitigen ,Fit ab 50er” angebo-
ten und gut angenommen worden
sind. Eine besondere Herausfor-
derung an die Gruppe waren die
im Auftrag der Gemeinde Evers-
winkel durchgefiithrten Fahrrad-
kurse fiir Fliichtlinge. Norbert
Seidel, der diesen Komplex feder-
flihrend betreute, gab einen de-
taillierten Uberblick tber die
durchgefiihrten Kurse und dank-
te insbesondere den Helferinnen

und Helfern fiir ihren Einsatz im
Dienst der Allgemeinheit.

Ein kurzer Ausblick auf das
nidchste Jahr rundete den offiziel-
len Teil des Abends ab. Martin
Steinbach sprach in seinem
Grullwort nicht nur seinen Dank
an die beiden Verantwortlichen
aus, sondern auch an all die, die
durch ihre aktive Teilnahme dazu
beigetragen haben, dass ein er-
folgreiches Jahr bilanziert wer-
den konnte. Dr. Hans Bernd Un-

terbusch, Erster Vorsitzender des
DRK Everswinkel, war verhin-
dert, lieB aber Griile ausrichten.
Der harmonische Herdfeuer-
abend mit westfalischem Imbiss
und entsprechenden Getrinken
wurde ausgiebig zum Klonen ge-
nutzt und von Rainer Uerlichs ge-
konnt mit seiner Gitarre musika-
lisch untermalt. Einzelheiten zu
allen Aktivitaten der Gruppe sind
unter www.fit-ab-50-everswin-
kel.de im Internet aufrufbar.
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