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Leistungssport Gesundheit
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Rad- und Wandertouren
1. Halbjahr 2021

Ein Gemeinschaftsprojekt von
DRK OV Everswinkel e.V. und SC DJK Everswinkel e.V.
unterstiitzt durch die Zweirad-Knauer GmbH, Everswinkel
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Radtouren Frihling 2021

Die Durchfiihrung der Veranstaltungen hingt von der weiteren
Entwicklung der Corona-Pandemie und der jeweils geltenden

Corona-Schutzverordnung ab. Daher kann es jeder Zeit zu
Anderungen des Programms oder zu Absagen kommen.

03.03.2021 Informationsveranstaltung
.Bewegt jung bleiben”
Referentin: Bettina Neuhaus, Ahlen

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubraum Vitus Sportcenter,
Alverskirchener Strafde 25, Everswinkel

17.03.2021 Informationsveranstaltung \‘\
~Regelgerechtes Verkehrsverhalten” o )
Referent:  Polizeihauptkommissar Richard Rauer / \',\
sNeues aus der Welt des Fahrrads” < ) /(
Referent:  Roland Knauer, Zweirad Knauer GmbH

Beginn: Mittwoch, 19:00 Uhr, Clubraum Vitus Sportcenter,
Alverskirchener Strafie 25, Everswinkel

24.03.2021 Nachmittagstour ,Altes Backhaus Einen“

Everswinkel - Emsauen - Einen — Miissingen - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>> ca. 25 km

Extra: Einkehr ,Landcafé Altes Backhaus®

Hinweis: Bei schlechter Witterung (Regen) wird kurzfristig ein
PKW-Fahrdienst organisiert.

Tourleitung: Norbert Seidel / Marlies Harms
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

31.03.2021 Abendtour Wabe 101 (Leitung: Seidel)

07.04.2021 Nachmittagstour ,Brennerei Gerbermann®
Streckenprofil: leicht >>> ca. 30 km
Extra: Einstiindige Fiihrung durch die Kornbrennerei mit Ver-
kostung - Kostenumlage
Tourleitung: Marlies Harms / N.N.
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

14.04.2021 Abendtour Wabe 102 (Leitung: Lischo)




Radtouren Fruhjahr 2021

21.04.2021 Tagestour ,NABU - Naturschutzstation
Miinsterland” - Haus Heidhorn, Hiltrup

Everswinkel - Wolbeck - Angelmodde - Hiltrup - Rinkerode - Albers-
loh - Alverskirchen - Everswinkel

Streckenprofil: leicht >>>ca. 55 - 60 km

Extra: Fiihrung durch die Naturschutzstation - Kostenumlage
Einkehr: Restaurant Lohmann, Rinkerode

Tourleitung: Jiirgen Teunissen / Volker Haupt

Start: Mittwoch, 11:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

25.04.2021 Abendtour Wabe 108 (Leitung: Teunissen)

Fahrrader ——
Pedelecs + E-Bikes nOU

ZUbeh(.jr Der beste Weg zum Zweirad!

Top Kaufberatung
Probefahren

Meisterwerkstatt

Zweirad-Knauer GmbH | Boschweg 18 | 48351 Everswinkel
Tel. (025 82) 9343 | info@zweirad-knauer.de | www.zweirad-knauer.de

Bei allen Radtouren, auch den Abendtouren, wird die Geschwin-
digkeit entsprechend dem jeweiligen Streckenprofil und der
Witterung, sowie der individuellen Leistungsfahigkeit der Teil-
nehmer angepasst und die Pausen so gewahlt, dass jeder Teil-
nehmer Freude an der jeweiligen Tour haben wird.

Aus Sicherheitsgriinden wird - je nach Teilnehmerzahl - in zwei
oder mehreren Gruppen zu jeweils 10 - 12 Personen auf Sicht-
abstand gefahren.

Verkehrssichere Fahrrader, zweckméafige Kleidung und Radhelm,
sowie Getranke und Pausensnack sollten fiir jeden Teilneh-

mer selbstverstandlich sein.
Startgebiihr: Sofern nicht anders ange-
geben, fahren Mitglieder des DRK und
des SC DJK kostenfrei mit.

Fiir Nichtmitglieder betrigt sie dann 3,00 €/Tour. N =

Versicherungsschutz ist iiber / \ ’

den Veranstalter gegeben.

Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de



Radtouren Frihsommer 202 1

05.05.2021 Tagestour ,Miele Backofenproduktion
Oelde”

Everswinkel - Warendorf - Beelen — Oelde-Lette - Ostenfelde -
Westkirchen — Freckenhorst - Everswinkel
Streckenprofil: mittel >>>ca. 70 km

Extra: Mittagessen in der Werkskantine (ca. 5,00 €),
Fithrung mit anschliefiendem Kaffeetrinken

Einkehr: Eiscafé Freckenhorst

Tourleitung: Jiirgen Teunissen / Reinhard Veltel

Start: Mittwoch, 9:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

12.05.2021 Abendtour Telgte (Leitung: Korn/Schmidt)

19.05.2021 Halbtagestour ,Miihlenhof Freilicht-
museum®
Everswinkel - Wolbeck — Angelmodde - Hiltrup — Mecklenbeck -
Miinster - R1 - Everswinkel

Streckenprofil: leicht >>> ca. 55 km

Extra: Fithrung durch das Miihlenhof Freilichtmuseum
(Kosten fiir Eintritt und Fithrung 7,00 €)

Einkehr: Dorfkrug im Miihlenhof
Tourleitung: Jiirgen Teunissen / Helge Lendzian
Start: Mittwoch, 11:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

26.05.2021 Abendtour Freckenhorst (Leitung: Seidel)

02.06.2021 Nachmittagstour ,Josephs-Hospital

Warendorf*

Streckenprofil: leicht >>> ca. 40 km
Extra: Fithrung durch das Josephs-Hospital N

Einkehr: Cafeteria des Josephs-Hospitals %/Te—
Tourleitung: Jiirgen Arndt / N.N. (/: /@
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

Wanderwoche* Fischen im Allgau

13. bis 20.06.2021
enreise mit drei Kleinbussen je sechs P‘ersonen
ter Hein & Jiirgen Teunissen

oderinder Geschaftsstelle des SCDJK.
Anmeldeschluss: 28.02.2021

9. Fit ab 50-

Hin- und Riickfahrt als Grup

Weitere INFOs und ALLGAU-Flyer bei Giin
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03.-06.06.2021 Vier-Tage-Radtour ,,RIETBERG"

Maximal 22 Teilnehmer

1.Tag (Donnerstag, Fronleichnam) Hinfahrt,
Everswinkel - Hoetmar - Ostenfelde -

Oelde - Stromberg - Bokel - Rietberg >>>ca. 60 km
2.Tag (Freitag) .Genusstour® >>>ca. 50 km
3.Tag (Samstag) ,Frohliche Landpartie” >>>ca. 55 km

4.Tag (Sonntag) Riickfahrt ,
Rietberg — Wiedenbriick - Méhler -

Lette - Warendorf - Everswinkel >>>ca. 60 km
Unterkunft: Hotel ,Yogt®in Rietberg
Kosten: 220.- €/Person bei Ubernachtung im Doppelzimmer

mit Halbpension (Friihstiick- und Abendessen) sowie
Nebenkosten und Gepécktransport. EZ-Zuschlag
35,- €/Person, Nichtmitglieder zzgl. 10,- €

Extra: Abschluss im Wirtsgarten Diepenbrock

Tourleitung: Jiirgen Teunissen / Volker Haupt :
Start: Donnerstag, 10:00 Uhr, Bitte mit dem, Jen!
Rathaus, Am Magnusplatz [ otull bt

09.06.2021 Abendtour Sendenhorst (Leitung: Teunissen)

16.06.2021 Nachmittagstour ,Alverskirchener
Bildstécke®

Streckenprofil: leicht >>> ca. 30 km
Extra: Rundtour mit Freifrau von Twickel zu den Alverskir-
chener Bildstocken

Einkehr: Landhaus Bisping, Alverskirchen
Tourleitung: Norbert Seidel / N.N.
Start: Mittwoch, 14:00 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

23.06.2021 Abendtour Milte (Leitung: Arndt)

30.06.2021 Tagestour ,Zu Gast bei Nachbarn®
Everswinkel - Drensteinfurt - Everswinkel
Streckenprofil: leicht >>>ca. 55 - 60 km

Extra: Stadtfiihrung ca. 90 Minuten

Einkehr: Schloss-Bistro Drensteinfurt

Tourleitung: Jiirgen Teunissen / Volker Haupt

Start: Mittwoch, 11:30 Uhr, Rathaus, Am Magnusplatz

Aktuelle Infos und Routen unter www.fit-ab-50-everswinkel.de




Abendtouren 2021

Die Abendtouren finden 14-tégig, im Wechsel mit den
Nachmittags- und/oder Halb- bzw. Tagestouren statt.

N Es handelt sich um leichte Rundtouren um Everswinkel
mit einer Ladnge von ca. 25 - 30 km.

Start ist jeweils mittwochs, 16:00 Uhr, Rathaus, Am Magnus-
platz.

Bei den Abendtouren findet ggf. auch eine Einkehr statt, z. B. Bier-
garten oder Eisdiele.

Die geplanten Abendtouren fiirs erste Halbjahr 2021

31.03.2021 Wabe 101 (Norbert Seidel)

14.04.2021 Wabe 102 (Udo Lischo)

25.04.2021 Wabe 108 (Jiirgen Teunissen)
12.05.2021 Telgte (Axel Korn/Werner Schmidt)
26.05.2021 Freckenhorst (Norbert Seidel) -
09.06.2021 Sendenhorst (Jiirgen Teunissen) —\>/
23.06.2021 Milte (Jiirgen Arndt) @/(17\)

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse
oder unserer Internetprasenz www.fit-ab-50-everswinkel.de

- wichtiges Datum ...
h ein wichtig 25, August 2021

... und hier no¢
ahre Fit ab 50“ - Samstag.

B pbitte freihalten ...
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Verantwortlich fiir ,Fit ab 50”
Norbert Seidel (Beauftragter DRK) - © (0 25 82) 83 69
Jiirgen Teunissen (Beauftragter SCDJK) - © (O 25 82) 57 16

SC DJK Everswinkel e.V.
Geschéiﬂ:sstelle Leistungssport Gesundheit
Vitus Sportcenter
Alverskirchener Strafde 25
48351 Everswinkel

ssaujly podsuayiaig

Telefon/Telefax: 025862/8664 2
E-Mail: info@scdjk.de
Internet: www.scdjk.de




