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Angekommen: Fir die ,,Fit-ab-50“-Gruppe stand eine Stadtfithrung in Lippstadt auf dem Programm.

»F it-ab-50“-Radler treten vier
Tag lang kraftig in die Pedalen

Everswinkel (gl). 22 Radlerin-
nen und Radler der Gruppe ,Fit
ab 50" aus Everswinkel haben
sich mit den Tourleitern Volker
Haupt und Jiirgen Teunissen auf
den Weg nach Lippstadt gemacht.
Die Hinfahrt fiihrte iiber den Ho-
henweg oberhalb von Westkir-
chen, durch das idyllische Liebes-
tal bei Ostenfelde, weiter durchs
Geisterholz, wo eine Mittagspau-
se eingelegt wurde, tiber Oelde
nach Stromberg.

Von dort genossen die Teilneh-
mer den Blick auf die Soester
Boérde und den Haarstrang. Uber
Langenberg und Benteler er-
reichte die Gruppe nach 63 Kilo-
metern ihr Hotel in Bad Waldlies-
born.

Am zweiten Tag war Lippstadt
das erste Ziel. Die Stadtfiihrung
gewidhrte einen Blick in die Ge-
schichte der Stadt. Uberrascht
zeigten sich die Teilnehmer von
der Information, dass Lippstadt
72 000 Einwohner und 16 Ortstei-
le hat und damit die grofite Stadt

im Kreis Soest ist.

Die Schidden des Tornados, der
zuvor in Lippstadt gewdiitet hatte,
waren sowohl in der Altstadt als
auch auf der weiteren Radtour
entlang der Lippe deutlich sicht-
bar und fiihrten letztlich zu man-
chen Umwegen, weil die Radwege
entlang der Lippe nicht befahr-
bar waren.

Unterwegs warf die Gruppe ei-
nen Blick auf Schloll Hovestadt,
erreichte die Alte Miihle Kesseler
und fuhr iiber Herzfeld und Lies-
born zuriick zum Hotel. Der drit-
te Tag fithrte entlang des Boker-
Kanals nach Delbriick und weiter
zur Rekonstruktion des Rémerla-
gers Anreppen.

Nach einer Mittagspause in
Boke ging es weiter auf der Ro-
mer-Lippe-Route zur Lippstadter
Seenplatte mit vielen Sand- und
Kiesgruben. Der Alberssee war
Ziel der Radlergruppe und der
Riickweg fiihrte entlang der Lip-
pe bis Lippstadt und weiter nach
Bad Waldliesborn.

Am folgenden Tag ging es liber
Liesborn, Wadersloh und Die-
stedde durch die Beckumer Berge
zuriick nach Everswinkel. Es galt
den 162 Meter hohen Hoxberg zu
erklimmen. Amnschliefend er-
wischte die Gruppe den ersten
starken Regenschauer der Tour,
bevor sie am Beckumer Markt-
platz einkehrte.

Uber den Werseradweg fuhr sie
weiter Richtung Ahlen, bog nach
Vorhelm ab, von wo aus es durch
den Grafenwald bis zur Gaststit-
te ,Pangel Anton® in Enniger
ging. Durch Sommersell, vorbei
an Hoetmar, erreichten die Radler
nach 65 Kilometern Everswinkel
zum gemiitlichen Abschluss im
Gasthot Diepenbrock.

Die Teilnehmer und Teilnehme-
rinnen zeigten sich begeistert von
der Vier-Tage-Radtour und waren
froh, die Tour ohne Unfille, Stiir-
ze und Pannen mit vielen tollen
Eindricken und  insgesamt
253 gefahrenen  Radkilometern
gemeistert zu haben.
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