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Pressebericht 

Fit ab 50 – Rückblicken und Klönen im Herdfeuerraum 
 
EVERSWINKEL. Zum Rückblicken und Klönen traf sich die Gruppe „Fit ab 50“, das Gemein-
schaftsprojekt von DRK und SC DJK   Everswinkel, im Pfarrheim St. Magnus, um gemeinsam 
das Veranstaltungsjahr 2023 ausklingen zu lassen. Das Leitungsteam mit Marlies Harms, 
Norbert Seidel und Jürgen Teunissen freute sich über die gute Resonanz und hieß alle herz-
lich willkommen.  
 
In einem kurzen Rückblick ging Jürgen Teunissen auf die Aktivitäten der abgelaufenen Rad-
ler- und Wandersaison ein. Insgesamt waren 48 Veranstaltungen geplant worden, lediglich 
vier Abendtouren fielen wegen Regen aus. Die durchschnittliche Beteiligung lag bei 20 Teil-
nehmern, insgesamt wurden 1250 km geradelt, was einer Durchschnittsstrecke von 45 km 
entspricht. In Erinnerung gerufen wurden die Radtour zum Geoinformationszentrum der 
Luftwaffe und zum Planetarium in Münster sowie im zweiten Halbjahr die Touren zur Firma 
Münstermann in Westbevern und zur Firma Claas Landtechnik nach Harsewinkel. Weitere 
Höhepunkte waren die 11 „Fit ab 50“ – Wanderwoche nach Fischen im Allgäu, die Vier-Tage-
Radtour nach Rietberg und die Zwei-Tage-Radtour nach Nottuln.  
 
Das Planungstreffen für das 1. Halbjahr 2024 hat bereits stattgefunden, so dass Teunissen 
die Highlights vorstellen konnte: dies sind die Besichtigung der Firma LMC in Sassenberg, 
eine Fahrradführung auf dem Waldfriedhof Lauheide, der Besuch der „Spirulina“-Algenzucht 
in Ahlen-Vorhelm und eine Radtour zum Klostergarten nach Herzebrock. Den Abschluss des 
1. Halbjahres bildet eine Radtour rund um Everswinkel und zum Abschluss der Besuch der 
Firma Nebelung. Ab dem 27. März werden dann auch wieder Abendtouren im vierzehntägi-
gen Rhythmus angeboten, die u.a. auch die Berufstätigen ansprechen sollen. In der Zeit vom 
23. - 30. Juni findet die „12. Fit ab 50 – Wanderwoche“ in Fischen im Allgäu statt. Die Vier-
Tage-Radtour führt in der Zeit vom 23. - 26. Juli  nach Hamm. 
 
Bevor es zum gemütlichen Teil überging, bedankte sich das Leitungsteam bei den Tourleitern 
mit einem kleinen Präsent vom Gurkenhof Austermann für ihr Engagement im laufenden 
Jahr. Zukünftig bekommt das Leitungsteam durch Ulrich Remke weitere Unterstützung. 
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