SC DJK Everswinkel

Kurstermine von Januar - Juli 2018

Kurs Tag/Zeit/Halle UL K_NrKW KW3 | KW4 | KW5 | KW6 | KW7 | KW8 | KW9 | KW 10| KW 11| KW 12| KW 13 | KW 14| KW 15| KW 16 | KW 17 | KW 18 | KW 19 | KW 20 | KW 21| KW 22| KW 23 | KW 24 | KW 25 | KW 26 | KW 27 UE Kursgebiihr
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 | Res. pro UE| N-Mitgl | Mitgl.
MO 18.00 - 19.00 Uhr
e —— Kemker F18-01 07.05. 11.06.| 18.06.  25.06. 18 | 8,00€| 144,00 €| 72,00 €
Fit 4 M 18.00 - 19.00 Uhr
Kemker F18-02 13.06.|20.06. (27.06. | 04.07 20 | 8,00€| 160,00 €| 80,00 €
Drums VSC-Tanzraum .06. .00. .0o. 07, i A u
FR 10.00 - 11.00 Uhr
VSC-Tanzraum Kemker F18-03 .115.06.|22.06.(29.06.(06.07. 17 | 8,00€| 136,00 €| 68,00 €
MO 9.00 - 10.30 Uhr .
VSC-Tanzraum Seberich Y18-01 11.06.|18.06.|25.06.|02.07. 19 | 990€| 188,10€| 94,05€
DI9.00 - 10.30 Uhr .
VSC-Tanzraum Sebetich RS2 12.06.(19.06.|26.06.[03.07. 20 | 9.90€| 19800€| 99.00€
Yoga
DI 17.15 - 18.45 Uhr ’
VSC-Tanzraum Kirchhoff Y18-03 | 16.01.(23.01. 12.06.19.06. | 26.06. (03.07. 19 | 9,90€| 188,10 €| 94,05€
FR 16.00 - 17.00 Uhr .
Fortgeschrittene Ssberch NAERES 15.06. [ 22.06. | 29.06. [ 06.07. 12| 7.00€| 8400€| 42,00€
MO 19.15 - 20.15 Uhr )
VSC-Tanzraum Seberich P18-01 11.06.|18.06.|25.06.|02.07. 19 | 6,00€| 114,00 €| 57,00€
Pilates
DI 10.45 - 11.45 Uhr )
VSC-Tanzraum Seberich P18-02 12.06.|19.06.|26.06.|03.07. 19 | 6,00€| 114,00 €| 57,00 €
DO 9.15 - 10.15 Uhr .
VSC-Tanzraum Jestadt Q18-01 .[14.06.(21.06. [ 28.06. ( 05.07. 18 | 8,00€| 144,00 €| 72,00 €
Qi Gong
DO 10.30 - 11.30 Uhr .
VSC-Tanzraum Jestadt Q18-02 .[14.06.(21.06. [ 28.06. [ 05.07. 18 | 8,00€| 144,00 €| 72,00 €
World FR 18.30 - 19.30 Uhr Seberich 118-01 15.06.|22.06.(29.06.(06.07 18 | 8,00€| 144,00€| 72,00 €
Jumping VSC-Tanzraum . e e e o ? : :
DI20.15 - 21.15 Uhr .
Cross |Crundschulhalle Ssberich Chist 12.06.(19.06.|26.06. [ 03.07. 20 | 6.00€| 12000€| 6000€
Workout
M 18.00 - 19.00 Uhr .
VSC-Clubhaus Sebetich CRIS0Z 13.06.|20.06. | 27.06.| 04.07. 20 | 600€| 120,00€| 60,00€
Langhantel 3"§c1.f£ﬁ.'i,;.l?.i’° o Korteniann LRl 11.06.|18.06. | 25.06. 02.07. 18 | 800€| 14400€| 72,00€
Power-
Workout |mi 17.00 - 18.00 Uhr
VSC-Clubhaus Schulte LW18-02 02.05.|09.05. 30.05. 13.06.|20.06. (27.06. | 04.07. 23 | 8,00€| 184,00 €| 92,00 €
12.02. 01.05. é:"_)sz 2105 | 3105
Anmerkungen Rosen- Osterferien Mai. | Shrist Pfingst- | Fron-
montag feiertag | o : montag |leich-nam




